
 

 

 
 

 

 
 

 
Verteiler 
 

• Delegationsleiter der Teilnehmenden Ortsgruppen  
an den Bezirksmeisterschaften MGL + HRH 2026 

• Teilnehmende Helfer und Kampfrichter 

• Bezirksjugendvorstand MGL  z. K. 

• Bezirksvorstände MGL + HRH  z. K. 
 
 

 

1. Infobrief zu den Bezirksmeisterschaften 07. März 2026 in Waldshut 

 
 
Liebe Delegationsleiter, Helfer und Kampfrichter,   
 
ergänzend zur Ausschreibung vom 12.11.2025, möchten wir euch in diesem Infobrief weitere 
relevante Informationen für die bevorstehenden Bezirksmeisterschaften am 07. März 2026 in 
Waldshut mitteilen.  
 
Meldeergebnis: 
Das Meldeergebnis in Form von Lauflisten wird in Kürze auf der Internetseite https://bez-

markgraeflerland.dlrg-jugend.de/wettkaempfe/bezirksmeisterschaften-2026 zum Download bereit-
gestellt. Wir weisen nochmals darauf hin, dass die Gliederungen selbst für eine ausreichende 
Zahl an ausgedruckten Lauflisten für ihre Teilnehmer zu sorgen haben. Seitens des 
Veranstalters werden keine Ausdrucke zur Verfügung gestellt. 
 

 
Anreise: 
Die Veranstaltung wird im Hallenbad Waldshut ausgetragen. Die Wettkampfstätte lässt sich in 
ca. 5 Minuten Fußweg sehr gut vom Bahnhof Waldshut erreichen. Der zuständige 
Bahnbetreiber ist über die Veranstaltung informiert. Erfahrungsgemäß ist dennoch mit stark 
ausgelasteten Zügen bei der Anreise zu rechnen.  

Für die Anreise mit dem PKW stehen ausreichende Parkmöglichkeiten in unmittelbarer Nähe 
zum Hallenbad zur Verfügung. Wir empfehlen die Parkplätze Unterer und Oberer 
Chilbiparkplatz in der Friedrichstraße 30, 79761 Waldshut-Tiengen. Es können geringfügige 
Parkgebühren anfallen.    
 

Deutsche-Lebens-Rettungs-Gesellschaft 

Bezirk Hochrhein e.V. 
Referat Schwimmen Retten und Sport  
 

Max Lehr 
Tel.: +49 157 87930938 
E-Mail: wettkampf@bez-
markgraeflerland.dlrg-jugend.de 
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Vorläufiger Zeitplan: 
Da die Meisterschaften dieses Jahr lediglich eintägig ausgetragen werden können, muss die 
Anreise der Teilnehmer am Samstagmorgen erfolgen. Um allen Ortsgruppen dennoch die 
Anreise mittels Bahn zu ermöglichen, haben wir den Zeitplan an die potenziellen 
Zugverbindungen angepasst:     
 
*************************************************************************** 
(Stand 16.02.2026) 
07:20 Uhr   Bad Öffnung  
07:40 Uhr   Delegationsleiterbesprechung   
08:00 - 08:30 Uhr  Einschwimmen  
08:10 Uhr   Kampfrichter- / Helferbesprechung (Einzelwettkampf)  
08.40 Uhr   Demonstration Startablauf  
08:45 Uhr   Wettkampfbeginn Einzel 
  
ca. 12:30 – 13:30 Uhr  Mittagspause 
  
13:30 - 14:00 Uhr  Einschwimmen  
13:45 Uhr   Kampfrichter- / Helferbesprechung (Mannschaftswettkampf) 
14.10 Uhr   Demonstration Startablauf  
14:15 Uhr   Wettkampfbeginn Mannschaft  
14:30 Uhr   Empfang der Ehrengäste 
  
ca. 18:00 Uhr   Siegerehrung (Einzel- und Mannschaftswettkampf)  
 
*************************************************************************** 
 
Der Zeitplan wird in Kürze auf der Internetseite der Bezirksmeisterschaften zum Download 
bereitgestellt.  
 
 
Umkleiden und Spind Nutzung 
Im Hallenbad stehen für Männer und Frauen je 2 Sammel- und wenige integrierte 
Einzelumkleiden zur Verfügung. Bitte berücksichtigt, dass die Familienumkleide für 
Kampfrichter und Helfer vorgehalten wird.   

Der Betreiber des Hallenbades kann uns derzeit leider nur eine geringe Anzahl an Schlüsseln 
für die Spinde zur Verfügung stellen. Wir werden die erhaltenen Schlüssel gemäß einem von 
der Teilnehmeranzahl abhängigen Verteilsatz an die Ortsgruppen weitergeben. Die 
Delegationsleiter erhalten die Schlüssel bei Anmeldung im Eingangsbereich des Hallenbades. 
Bitte beachtet, dass wir ein Pfand von je 10 € pro Schlüssel erheben müssen, welches wir bei 
Nicht-Rückgabe bis Veranstaltungsende mit der hinterlegten Kaution der Ortsgruppe 
verrechnen werden. Es ist davon auszugehen, dass je Ortsgruppe lediglich eine sehr geringe 
Anzahl an Spinden zur Verfügung steht. 
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Sprechanlage: 
Die Erfahrung aus den vergangenen Jahren zeigt, dass die vorhandene Sprechanlage des 
Hallenbades bei hoher Geräuschkulisse – wie sie bei Meisterschaften üblich ist – nur 
eingeschränkt verständlich ist. Aufgrund der hohen Kosten sowie bisher wenig überzeugender 
Erfahrungswerte haben wir uns dennoch gegen den Einsatz einer externen Sprechanlage 
entschieden. Dies erfolgt auch mit Blick darauf, die finanzielle Belastung für die 
Schwimmerinnen und Schwimmer möglichst gering zu halten. 

Wir bitten alle Teilnehmer und Betreuer, die eingeschränkte Verständlichkeit der Sprechanlage 
bei ihrer Wettkampfplanung zu berücksichtigen und sich eigenständig rechtzeitig über ihre 
Starts zu informieren. 

Die Rettungssportler werden vor ihrem jeweiligen Start einmalig durch den 
Veranstaltungssprecher aufgerufen. Zusätzlich zur Lautsprecherdurchsage erfolgt eine visuelle 
Bekanntgabe des ausgerufenen Laufes. Die Details hierzu werden im Rahmen der 
Delegationsleiterbesprechung vor Wettkampfbeginn vorgestellt. 

 
 

Wettkampfmaterial 
Für den Wettkampf werden Hindernisse, Gurtretter und Rettungspuppen gestellt. Weiteres 
benötigtes Material, wie z. B. Flossen, muss von den Teilnehmenden selbst mitgebracht 
werden. Die jeweils gültigen Bestimmungen des Regelwerks über verwendete Hilfsmittel, 
sowie die vom Landesverband veröffentlichten Merkblätter sind zu beachten. 
 
 
Hilfsmittel (Tapes/Verbände etc.) 
Der Einsatz sonstiger Ausrüstungen oder Hilfsmittel wie z.B. Tapes oder Verbände ist nur in 
begründeten Fällen, z.B. bei Verletzungen, möglich. Hierzu ist eine Zustimmung des 
Schiedsgerichts vor Wettkampfbeginn des jeweiligen Veranstaltungsblocks notwendig. Es 
obliegt dem jeweiligen Wettkampfteilnehmer selbst, eine Bestätigung des Schiedsgerichts 
rechtzeitig einzuholen. 
 
 
Verpflegung:  
Seitens Veranstalter und Ausrichter wird am Wettkampftag keine allgemeine Verpflegung 
angeboten. Jede Ortsgruppe ist daher grundsätzlich selbst für die Verpflegung ihrer 
Teilnehmer verantwortlich. 

Die Jugendabteilung der veranstaltenden Ortsgruppe organisiert jedoch einen Verkaufsstand 
im Hallenbad. Dort können neben Getränken auch kalte und warme Snacks sowie Kaffee und 
Kuchen erworben werden. 

Für alle Kampfrichter und Helfer, welche in mindestens einem Abschnitt tätig sind,  wird eine 
kostfreie Verpflegung durch den Veranstalter bereitgestellt.  
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Kampfrichter  
Gemäß Rundschreiben Nr. R-KaRi-2026-01 vom 22.12.2025 (Kampfrichter-Infobrief 2026) gilt 
der Übergangszeitraum zur Umstellung der Kampfrichterbekleidung auf ein bundes-
einheitliches Design in Blau-Weiß als beendet. Entsprechend werden wir die Veranstaltung 
ausschließlich mit der neuen Kampfrichterbekleidung durchführen. 
 
 
Helfer 
Durch die Delegationsleiter ist sicherzustellen, dass die Helfer in Badesachen erscheinen, 
sodass sie je nach Bedarf auch im Becken eingesetzt werden können. Ausnahmen hiervon sind 
nur in begründeten Einzelfällen möglich und müssen im Vorfeld mit der Veranstaltungsleitung 
abgestimmt werden. Helfer ohne Badesachen gelten als fehlende Helfer und werden der 
jeweiligen Ortsgruppe gemäß Ausschreibung in Rechnung gestellt. Helfer, welche bei der 
Anmeldung der Ortsgruppe als nicht wasserfähig angegeben wurden, sind von dieser Regelung 
ausgenommen. 
 
 
Zuschauer und Gäste: 
Für Zuschauer und Gäste wird grundsätzlich der Zutritt zum Hallenbad auf der Empore gewährt. 
Für den Fall einer Überfüllung hält sich der Veranstalter eine Begrenzung des Zutritts sowie 
weitere erforderliche Maßnahmen vor.   

Den Anweisungen von Veranstalter und Ausrichter ist Folge zu leisten. 
 
 
Siegerehrung 
Die Siegerehrung findet nach Ende der Einspruchsfrist in der Stadthalle Waldshut 
(Friedrichstraße 9, 79761 Waldshut-Tiengen), in unmittelbarer Nähe zum Hallenbad  statt.  

Bitte beachtet, dass vor Start der Siegerehrung die Duschen, Toiletten und Umkleiden in einem 
sauberen Zustand sein müssen! 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns auf sportliche, spannende und kameradschaftliche Bezirksmeisterschaften 
und wünschen euch eine gute Wettkampfvorbereitung.  
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
 
 
 
 

Max Lehr      Alisha Walker 
Referat Schwimmen Retten und Sport (HRH)  Referat Schwimmen Retten und Sport (MGL) 


